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昆明急救培训中心生产厂家

发布日期: 2025-09-21

急救的重要性：外伤止血：当人体失血量超过全身血量的40%时，生命就会受到威胁。外伤止
血比较常用的方法是加压包扎止血法，头部、四肢及身体各处的伤口都可使用。具体方法是，让
患者坐下或躺下，抬高受伤部位，把消过毒的纱布盖在伤口上，然后用手直接按在上面，压5—10
分钟，之后，用绷带或三角巾缠绕住伤口，以帮助伤口止血。如果伤处有肿胀、麻木的感觉，说
明包扎不当。当身体出血时，如果血色说明是动脉出血，在进行处理的同时，可以用手按住出血
口的上方，能有效止血，但此方法每次按压不要超过10分钟，否则会影响整个肢体的血液供
应。“院前急救”阶段就是指从一救援者到达现场并采取一些必要措施开始直至救护车到达现场
进行急救处置然后将病员送达医院急诊室之间的这个阶段。现场急救就是应用急救知识和比较简
单的急救技术进行现场初级救生。昆明急救培训中心生产厂家

急救的重要性：人工呼吸：人工呼吸通常采取口对口的方法，用你呼出的气体吹入伤病者的
肺部，以保证维持其生命的比较低氧气供应。实施人工呼吸时，一只手按压在伤病者前额，使其
头向后仰，另一只手的食指和中指置于其下颌处，上提下颌，保持其气道畅通。接着，急救者用
压住前额的那只手捏紧患者双侧鼻孔。然后，用口唇包紧伤病者的口唇，在保持气道畅通的操作
下，平稳地向内吹气，但要注意，千万不要漏气，如果吹气有效，其胸部会膨起，并随着气体的
呼出而下降。吹气后，急救者口唇离开，并松开捏鼻子的手指，使气体呼出，同时侧转头呼吸新
鲜空气，再进行第二次吹气。每次吹气的时间为成人不少于1秒，儿童1秒到1秒半，每分钟的频率
是8  —12次。“院前急救”阶段就是指从一救援者到达现场并采取一些必要措施开始直至救护车
到达现场进行急救处置然后将病员送达医院急诊室之间的这个阶段。昆明急救培训中心生产厂家
如何提升院前急救能力：加强科学管理，提高急救能力。

院前急救的原则有哪些：基本原则：先复后固、先止后包、先重后轻、先救后送，急救与呼
救并重，搬运与医护一致。 过去急救是”抬起来就跑”的办法，这一概念在国际范围内已基本上
被”“暂等并稳定伤情”这样一种思想所代替。这一稳定方针已经表明可以有效地降低与和平时
期急救中的死亡率和致残率。在”“暂等并稳定伤情”时，并不是把伤病员搁置不管，而是急救
人员在紧张地为马上转送伤病员做应做的打通气道、心肺脑复苏、控制大出血、制动骨折，少搬
运中，未经训练者更应该注意。也就是：先救命后治病，1，先排险后施救。2先复苏后固定。3先
止血后包扎。4先重伤后轻伤。5先急救后转运。6急救与呼救并重。

怎样做好院前急救的搬运及转运工作：院前急救转运方法是否正确，对患者病情的转归伤残
及生命都起着不可低估的影响，伤病员在现场进行初步急救处理和随后送往医院的过程中，必须
要经过搬运这一重要环节。搬运是急救医疗不可分割的重要组成部分，正确的搬运术对伤病员的
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抢救、医治和预后都至关重要。光光把搬运看成简单体力劳动的观念是一种非常错误的观念，搬
运转送不当，轻者，延误了对患者及时的检查医治；重者，在这个过程中，是伤情、病情恶化甚
至造成死亡，使现场抢救工作前功尽弃。所以，决不能轻视了搬运转送的意义。 院前急救的禁忌
是什么：脱出的内脏须经医生彻底消毒处理后再复位。

院前急救的主要特点：1.病种涉及多科:院前急救的病人科目是多种多样的，因此要求救护人
员在较短时间对病人病种科目作出初步筛选、诊断和处理，要求救护人员掌握全科的知识和技能，
能自然地应付各科急诊病人，这是院前急救十分重要的特点，尤其在发生重大事故进行现场救护
时，如果过分强调专科将是对急救工作十分不利的。2.体力消耗较大:院前急救的现场是各种各样
的，可能要爬高楼或高坡，也可能串街过巷到车辆无法到达的地方，甚至是布满荆棘的地方，医
护人员身背急救箱既要救治病人，又要指导和帮助搬运病人，因此消耗体力较大，要求有强健的
体魄。院前急救的这一特点不光表现在病情急、时间急，而且表现在心理上的紧急。昆明急救培
训中心生产厂家

对于脊柱损伤以及骨折的伤员，在没有固定的情况下进行搬运。昆明急救培训中心生产厂家

院前急救的主要任务包括以下方面：①对呼救伤病人进行现场急救和运送，要求接到呼救电
话或其他方式的信息后，救护车（或救护艇）要立即出动，医护人员要随车（或随艇）前往尽快
到达现场，进行现场急救后，迅速安全地将病人送到就近的合适的医院急诊科（室）。根据我国
情况，呼救伤病人中一类是生命有危险的病人，例如急性心肌梗塞、窒息、大出血、昏迷病人等，
称为危重病人，约占10～15%，其中要就地进行复苏抢救的特别危重病人不足5%；另一类是病情紧
急但短时间内不会发生生命危险的病人，例如骨折、急腹症、普通外伤病人等，占呼救病人中的
大多数，在进行简单现场处理后，就近送到合适医院或特约医院医治。昆明急救培训中心生产厂
家


